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Пояснительная записка. 

Настоящий учебный план основной профессиональной образовательной программы среднего 

профессионального образования АНО ПОО «Колледж цифровой экономики и технологи» разработан 

на основе: 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального 

образования и представляет собой совокупность обязательных требований к среднему 

профессиональному образованию по специальности 34.02.01 Сестринское дело, утвержденного 

Приказом Минпросвещения России от 04 июля 2022 года № 527. Нормативные сроки освоения 

основной профессиональной образовательной программы среднего профессионального образования 

по специальности 34.02.01 Сестринское дело базовой подготовки при очно-заочной форме 

получения образования на базе среднего (полного) общего образования. 

Основная ППССЗ предусматривает изучение следующих учебных циклов: 

 социально-гуманитарного; 

 общепрофессионального; 

 профессионального; 

и разделов: 

 учебная практика; 

 производственная практика (по профилю специальности); 

 промежуточная аттестация; 
 итоговая аттестация. 
Социально-гуманитарный учебный цикл состоит из дисциплин. Общепрофессиональный 
учебный цикл состоит из общепрофессиональных дисциплин. Профессиональный учебный 

цикл состоит из модулей в соответствии с видами деятельности. В состав профессионального модуля 

входит один или несколько междисциплинарных курсов. При освоении обучающимися 

профессиональных модулей проводятся учебная и (или) производственная практика (по 

профилю специальности). 

Социально-гуманитарный учебный цикл ППССЗ базовой подготовки предусматривает 
изучение следующих дисциплин: "История России", "Иностранный язык в профессиональной 

деятельности", "Безопасность жизнедеятельности", "Физическая культура". Вариативная часть 

распределяется в объеме 886 часов на: 

Учебные дисциплины: 

Анатомия и физиология человека Основы патологии 

Основы латинского языка с медицинской терминологией Генетика человека с основами 

медицинской генетики Основы микробиологии и иммунологии 

Гигиена и экология человека Фармакология 

Общественное здоровье и здравоохранение Психология 

Основы бережливого производства Основы финансовой грамотности 

Междисциплинарные курсы 
ПМ 01 Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи 

ПМ 02 Ведение медицинской документации, организация деятельности находящегося в 

распоряжении медицинского персонала 
ПМ 03 Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных 
заболеваний, формированию здорового образа жизни 

ПМ 04 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за 

пациентами при заболеваниях и (или) состояниях 

ПМ 05 Оказание медицинской помощи в экстренной форме 

Срок получения СПО по ППССЗ базовой подготовки в очной форме обучения составляет 199 

недель. 

Образовательной организацией при определении структуры ППССЗ и трудоемкости ее 

освоения применяется система зачетных единиц, при этом одна зачетная единица обучающегося 

составляет  54  академических  часа  в неделю, включая все виды аудиторной и внеаудиторной 



учебной нагрузки. Максимальный объем аудиторной учебной нагрузки в очной форме обучения 

составляет 36 академических часов в неделю. Общая продолжительность каникул в учебном году 

составляет  11 недель, в том числе не менее 2-х недель в зимний период. 

Выполнение курсового проекта (работы) рассматривается как вид учебной деятельности по 

дисциплине (дисциплинам) профессионального учебного цикла и (или) профессиональному модулю 

(модулям) профессионального учебного цикла и реализуется в пределах времени, отведенного на ее 

(их) изучение. 

Итоговая аттестация включает подготовку и защиту выпускной квалификационной работы 

(дипломная работа, дипломный проект). Обязательное требование - соответствие тематики 

выпускной квалификационной работы содержанию одного или нескольких профессиональных 

модулей. 

Практика является обязательным разделом ППССЗ. Она представляет собой вид учебной 

деятельности, направленной на формирование, закрепление, развитие практических навыков и 

компетенции в процессе выполнения определенных видов работ, связанных с будущей 

профессиональной деятельностью. При реализации ППССЗ предусматриваются следующие виды 

практик: учебная и производственная. Практические занятия как составная часть профессионального 

учебного цикла (проводятся в виде доклинического, фантомного, курса в специально   

оборудованных кабинетах и учебная практика, проводимая в лечебно-профилактических 

учреждениях; продолжительность учебной практики составляет 4-6 недель. Учебная практика и 

производственная практика (по профилю специальности) проводятся образовательной организацией 

при освоении обучающимися профессиональных компетенций в рамках профессиональных модулей 

и могут реализовываться как концентрированно в несколько периодов, так и рассредоточено, 

чередуясь с теоретическими занятиями в рамках профессиональных модулей. 
Производственная практика проводится на базах лечебно – профилактических учреждениях 

г. Саратова, направление деятельности которых соответствует профилю подготовки обучающихся. 
Аттестация по итогам производственной практики проводится с учетом (или на основании) 
результатов, подтвержденных документами с места ее проведения. 
 

 

 

 



Календарный учебный график 
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2. СВОДНЫЕ ДАННЫЕ ПО БЮДЖЕТУ ВРЕМЕНИ (недеди) 

 
 
 

Курсы 

 
Обучение по дисциплинам 

и междисциплинарным 

курсам 

Учебная практика 

 

 

Производственная практика 

 

Промежуточная аттестация 
Итоговая 

аттестация  

 

Каникулы  

 

Всего  

По профилю 

специальности 

 

преддипломная 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 курс 35 1 4 0 1 0 11 52 

2 курс 25 0 10 0 3 3 2 43 

Итого 60 1 14 0 4 3 13 95 
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Наименование циклов, дисциплин, 

профессиональных модулей, МДК, практик 
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Объем образовательной программы (час.) 

Распределение обязательной учебной нагрузки по 
курсам и семестрам (час. в семестр) 
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Обязательная аудиторная 1 курс 
640 часов 

2 курс 
656 часов в том числе 
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1 сем  

17 недель 
(264 часов) 
 
 

2 сем  

18 недель 
5 нед. Пр. 
1 нед. ПА 
 (376 часов) 
 

3 сем  

12 недель  
4 нед. Пр. 
1 нед. ПА 
(264 часов) 

4 сем  

13 нед+ 6 нед. Пр 2 
нед ПА  
(392 часов) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

 

СГ.00 

 

Социально-гуманитарный цикл 
/6/ 446 288 26 0 420 132 288 0 138 68 44 170 

СГ.01 История России ДЗ 36 18 2 0 34 16 18 0 34 0 0 0 

 

СГ.02 

Иностранный язык в профессиональной 

деятельности 

 

-/-/-/ДЗ 
118 110 

8 0 
110 0 110 0 34 34 22 20 

 

СГ.03 

 

Безопасность жизнедеятельности 

 

 

ДЗ 

70 28 

2 0 

68 40 28 0 0 0 0 68 

 

СГ.04 

 

Физическая культура 

 

 

-/-/-/ДЗ 

116 108 

8 0 

108 0 108 0 34 34 22 18 

СГ.05 Основы бережливого производства ДЗ 34 34 12 2 0 32 20 12 0 0 0 32 

СГ.06 Основы финансовой грамотности ДЗ 34 34 12 2 0 32 20 12 0 0 0 32 

СГ.07 Гражданское население в противодействии 

распространению идеологии терроризма 
ДЗ 38 0 

2 0 
36 36 0 0 36 0 0 0 

 

ОПД.00 

 

Общепрофессиональные дисциплины 
-/4/1 640 396 

18 18 
604 208 396 0 254 316/18 34 0 

ОП. 01 Информационные технологии в 
профессиональной деятельности 

 

ДЗ 36 34 
2 0 

34 0 
34 

 
0 0 0 34 0 

ОП. 02 Анатомия и физиология человека Э 218 122 4 18 208 86 122 0 34/50 52/72/6 0 0 

 

ОП.03 

Основы латинского языка с медициснкой 

терминологией 

 

 

ДЗ 

78 68 

4 18 

68 0 68 0 34 34/6 

0 0 

 

ОП. 04 

 Основы патологии  

 

 

ДЗ 
60 34 

2 18 
52 18 34 0 0 18/34/6 

0 0 

ОП.05 Основы микробиологии и иммунологии ДЗ 70 34 2 0 68 34 34 0 34/34 0 0 0 

ОП.06 Генетика человека с основами медицинской ДЗ 70 34 2 0 68 34 34 0 34/34 0 0 0 



генетики 

ОП. 07 Фармакология ДЗ 108 70 2 0 106 36 70 0 0 36/70 0 0 

ПМ. 00 Профессиональные модули -/17/7 1758 1210 20 126 1072 402 670 10 200 446 520 572 

 

ПМ. 01 

Проведение мероприятий по профилактике 

инфекций, связанных с оказанием медициской 

помощи 

 

Э 2 сем 

 

270 180 4 18 176 68 108 0 70 106/72/18 0 0 

 

МДК. 01. 01 

 

Обеспечение безопасности окружающей среды 

в медицинской организации 

Учебная практика 

 

 

ДЗ 

180 108 4 0 176 68 108 0 34/36 34/72 0 0 

 

ПП.01 

Производственная практика 
ДЗ 72 72 0 0 0 0 0 0 0 72 0 0 

 
 

 

ПМ.01 

 
Экзамен по модулю 

Э 18 0 0 0 0 0 0 0 0 18 0 0 

ПМ.02 Ведение медицинской документации, 

организация деятельности находящегося в 

распоряжении медицинского персонала 

Э 3 сем. 220 152 2 18 128 48 80 0 0 0 128/72/18 0 

 

 

МДК.02.01 

Документирование и контроль в 

профессиональной деятельности 

медицинской сестры 

 

ДЗ 

 

130 80 2 0 128 48 80 0 0 0 48/80 

0 

ПП. 02 Производственная практика ДЗ 72 72 0 0 0 0 0 0 0 0 72 0 

ПМ.02 Экзамен по модулю  Э 18 0 0 18 0 0 0 0 0 0 18 0 

 

 

 

ПМ.03 

 

Проведение мероприятий по 

профилактике неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, 
формированию здорового образа жизни 

 

 

Э 3 сем 

 
 

 

234 168 4 18 140 44 96 0 0 0 140/72/18 0 

 

 

МДК. 03. 01 

 

Здоровый образ жизни и профилактика 

заболеваний в разные возрастные периоды 

 

ДЗ 
72 48 2 0 70 22 48 0 0 0 22/48 0 

 

МДК. 03. 02. 

Сестринское дело в системе первичной 

медико- санитарной помощи 

 

ДЗ 
72 48 2 0 70 22 48 0 0 0 22/48 0 

ПП.03 Производственная практика ДЗ 72 72 0 0 0 0 0 0 0 0 72 0 

ПМ.03 Экзамен по модулю Э 18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 18 0 

 

 

 

ПМ. 04. 

Оказание медицинской помощи, 

осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) состояниях 

 

Э 4 сем. 

 

 

794 560 8 36 498 190 308 10 130 142/108 72 154/144/36 



 

МДК 04.01 Общий уход за пациентами ДЗ 

 
240 140 4 0 236 96 140 0 62/68 34/72 0 0 

УП 04.01 Учебная практика ДЗ 36 36 0 0 0 0 0 0 0 36 0 0 

ПП 04.01 Производственная практика ДЗ 72 72 0 0 0 0 0 0 0 72 0 0 

 

 

МДК 04.02 

Сестринский уход при различных 

заболеваниях и состояниях -/-/Э 284 158/10 4 18 262 94 
158/1

0 
10 0 18/18 24/48 52/92/10/18 

ПП.04.02 Производственная практика ДЗ 144 144 0 0 0 0 0 0 0 0 0 144 

ПМ.04 Экзамен по модулю Э 18 0 0 18 0 0 0 0 0 0 0 18 

ПМ. 05. Оказание медицинской помощи в экстренной 
форме 

Э 240 150 2 36 130 52 78 0 0 0 0 130/144/36 

МДК. 05. 01. 
Участие медицинской сестры в оказании 

медицинской помощи в экстренной форме 
Э 150 78 2 18 130 52 78 0 0 0 0 52/78/18 

ПП 05 Производственная практика ДЗ 72 72 0 0 0 0 0 0 0 0 0 72 

ПМ. 05 Экзамен по модулю ДЗ 18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 18 

 Преддипломная практика ДЗ 72 72 0 0 0 0 0 0 0 0 0 72 

ИА.00 Итоговая аттестация  108           108 

Всего -/29/8 3024 1966 64 144 2096 742 1354 10 612 864 612 828 
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